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Auch in der Krise ,STARK AM STROM"

Liebe Leserinnen und Leser,

die vergangenen drei Jahre haben uns und unsere heimischen Unternehmen am laufenden Band vor neue
Herausforderungen gestellt. Aktuell sind es die steigenden Preise und vor allem Energiekosten. Der Klimawandel und die
grine Transformation der Wirtschaft ist ohnehin Daueraufgabe. Aber auch COVID-19 ldsst noch nicht ganz locker und hat
auch diesem Newsletter eine etwas langere Erscheinungspause eingebrockt. Doch wie sagt man an der Kiiste so schon:
Es gibt kein schlechtes Wetter, nur unpassende Kleidung. Wir passen uns an, meistern die Herausforderungen und
werden dadurch immer ,starker am Strom".

In dieser Ausgabe werfen wir einen Blick auf eine weitere, oft unterschatzte Herausforderung unserer Zeit:
Cyberkriminalitat nimmt namlich zunehmend auch Unternehmen ins Visier. Wir widmen uns dem Thema
Energieversorgung, das momentan wohl niemanden unberuhrt Idsst: Photovoltaik wird da immer mehr zu einer
Alternative. Weitere Themen widmen sich den weichen Standortfaktoren, die im Ringen um Firmen und Fachkrafte eine
wichtige Rolle spielen. Da punkten Nordenham und Nordholz mit den beiden ersten Regionalen Versorgungszentren im
Land Niedersachsen, und Loxstedt setzt mit einer beeindruckenden Sport- und Freizeitanlage neue MaBstabe.

Viel Vergnligen bei der Lektlre! Bleiben Sie gesund und auch im Jahr 2023 weiterhin STARK AM STROM!

Ihr Stark-am-Strom-Team
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Mit Solarenergie in die Zukunft

Nicht erst seit der Energiekrise und den enorm
steigenden Strompreisen ist der Ausbau der
erneuerbaren Energien ein zentrales Thema in der
Region Unterweser. Unternehmen, die das
Potenzial von Solarenergie erkannt haben und
nutzen wollen, werden mit Férderprogrammen
und Hilfsmitteln wie den Solarkatastern
unterstiitzt.

,Stromerzeugung aus Sonnenlicht ist eine
zukunftsweisende Technologie und bekommt immer
groBere Bedeutung beim Klimaschutz", sagt Felix Huth.
Er ist Geschaftsflihrer der Firma Huth, die sich mit
Standorten in Bremerhaven und Cuxhaven auf
Metallbau, Schlosserei und Zaun- und Torsysteme
spezialisiert hat. Fossile Brennstoffe, meint Huth, sollte
man lieber unter der Erde lassen: ,Auch hinsichtlich der
Verantwortung, die wir gegentber unseren Kindern und

Die Installation einer Photovoltaikanlage kann sich sowohl fir “ N~
Unternehmen als auch Privathaushalte lohnen. Foto: Bill Mead Enkeln haben.” Daneben sprechen natdrlich auch
wirtschaftliche Griinde flr die Eigenerzeugung von

Energie: ,Allein durch die Elektromobilitédt wird sich
unser Jahresstromverbrauch in der Zukunft erhéhen®, rechnet Huth mit steigenden Energiepreisen — unabhangig von
akuten Krisen.

Felix Huth begleitet die nachhaltige Energieproduktion schon lange. In den 1990er Jahren wurde auf dem
Firmengrundstiick eine erste Windkraftanlage gebaut, vier weitere Anlagen in Weddewarden folgten. Im Jahr 2012
erfolgte dann die Installation einer Photovoltaikanlage mit 130 kW Peak-Leistung (kWp) auf den Siddachern des
Firmengebaudes in Bremerhaven, 2019 wurde die Anlage um 100 kWp auf den nérdlich ausgerichteten Dachflachen
erweitert. Eine weitere 10 kWp Photovoltaikanlage auf dem Firmengebdude in Cuxhaven wurde 2014 errichtet. Mit rund
2.200 Quadratmetern ist die durch Panels belegte Flache etwa so groB wie ein Drittel eines durchschnittlichen
FuBballfeldes.

Hilfe bei der Planung

Eine erste Einschatzung des solaren Potenzials auf den eigenen Haus- und Firmendachern liefern die sogenannten
Solarkataster. In Bremerhaven ist dies ein Gemeinschaftsprojekt des Magistrats der Stadt und der swb AG und seit
einigen Jahren online (https://solardach.bremerhaven.de/). 2022 kamen auch die Stadt Cuxhaven und im Herbst der
Landkreis Cuxhaven dazu (https://solarkataster.landkreis-cuxhaven.de). Auch im Landkreis Wesermarsch sind ahnliche
Plane in Entwicklung. Diese Planungshilfen liefern in interaktiven Kartenanwendungen eine schnelle Antwort auf die
Frage: Fir welches Dach lohnt sich eine Solaranlage? Der potenzielle Stromertrag des jeweiligen Daches wird unter
Berlicksichtigung individueller Préferenzen und aktueller Preise berechnet und prognostiziert.

Bei einem Gesamtstromverbrauch am Standort Bremerhaven von 45.732 kWh im Jahr 2021 hat die Firma Huth 20.511
kWh eigenerzeugt. Die Gesamtstromerzeugung durch die Photovoltaikanlagen lag jedoch bei 191.367 kWh. ,,Wir
produzieren also etwa viermal so viel Strom, wie wir verbrauchen®, berichtet Huth. Der Uberschuss wird ins Stromnetz
eingespeist. Die Firma plant aber die Anschaffung eines Speichersystems, um noch mehr Energie selbst nutzen zu
kénnen und sich weiter von den Stromversorgern unabhangig zu machen.

Zahlreiche Forderméglichkeiten

Insgesamt rund 300.000 Euro hat Huth investiert, dennoch sind Photovoltaikanlagen fir Unternehmen eine
klimafreundliche und wirtschaftlich sinnvolle Investition - sie sorgen nicht nur daftr, dass die Betriebe sich nachhaltig
aufstellen, sondern sparen auch bares Geld. ,Als Besitzer einer Photovoltaikanlage macht man sich von
Strompreisschwankungen unabhangiger und profitiert von niedrigeren Energiekosten und der garantierten
Einspeiseverglitung", erldutert Felix Huth. ,Innerhalb von neun bis zehn Jahren haben sich unsere Anlagen amortisiert."

Die Firma Huth hat fir die Realisierung seiner Photovoltaik-Projekte zinsglinstige Kredite in Anspruch genommen.
Verschiedene Photovoltaik-Férderungen kénnen Unternehmen aber auch bei der finanziellen Umsetzung unterstitzen.
Die Kreditanstalt flir Wiederaufbau (KfW), die 6ffentliche Hand und auch Energieversorger stellen daflir verschiedene
Férderprogramme und Finanzierungshilfen zur Verfiigung. Anfang Dezember 2022 hat die Bremerhavener
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Stadtverordnetenversammlung ein zusatzliches Férderprogramm fir Solar- und Photovoltaikanlagen verabschiedet, das
in den kommenden drei Jahren vier Millionen Euro zur Verfliigung stellt, um bis zu 1000 Solaranlagen mit je 25 Prozent
zu férdern. Dariiber hinaus unterstiitzt der Bund Anlagenbetreiber mit einer Einspeisevergiitung: Uber das EEG werden
Betreiber von Photovoltaikanlagen, die Solarstrom ins 6ffentliche Stromnetz einspeisen, mit einer festen Vergiitung
gefordert.

Auch die anfangliche Beratung zu ersten Schritten wird geférdert und ist fir Privatleute wie Unternehmen in der Regel
kostenlos. In Bremerhaven bietet die Klimaschutzagentur energiekonsens Betrieben mit Interesse an Photovoltaik zum
Beispiel den kostenlosen Besuch des Solar-Lotsen in Person des unabhdngigen Energieberaters Horst Zoller an. Im
Landkreis Cuxhaven bietet die Stabsstelle Klimaschutz und Klimafolgenanpassung Unterstlitzung. Innerhalb des
Regionalforum Unterweser bietet auch die Website des Klimaschutzanker einen Uberblick tiber verschiedene Projekte und
Angebote.

Online lesen...

Sport- und Freizeitpark Loxstedt legt die Latte hoher

Mit seiner neuen Sport- und Freizeitanlage setzt
Loxstedt MaBstéibe, von denen selbst einige groBere
Kommunen nur trdumen kénnen. Am Ortseingang von
Loxstedt — aus Nesse kommend - ist ein Komplex fiir
zahlreiche individuelle und vereinsbasierte
Sportangebote entstanden, der in der Region
einmalig ist.

»Viele Sportanlagen werden nach Schema F gebaut®, sagt
Landschaftsarchitekt Lider Hoppe vom Bremerhavener
Planungsbiiro G&L Hoppe, das die Loxstedter Anlage
geplant hat. Meist wirden nur die Mindestanforderungen
von offentlicher Hand, Vereinen und kommerziellen

) ) Vereinssport, individuelle Fitness und Freizeitspal3 werden auf der
Anbietern bedacht. ,In Loxstedt finden alle Sport- und Freizeitanlage in Loxstedt gleichermaBen beriicksichtigt.
Interessengruppen ihr Sportangebot auf der gleichen Foto: Planungsbiiro Hoppe / Liider Hoppe

Anlage - und noch viel mehr", freut sich Hoppe.

Der neue AuBenbereich glanzt in der Tat durch eine Vielfalt von Sportelementen. Dazu gehdren AuBenfitnessgerate, eine
Calisthenics-Anlage, ein Multifunktionsfeld fiir diverse Ballsportarten, eine Skateranlage, Beachvolleyballfelder, ein
Hockeyfeld, eine Boulebahn und ein Spielplatz. Zwei Sport- und FuBballpldtze mit Naturrasen sowie ein Kunstrasenplatz,
der ganzjahrig bespielbar ist, vervollsténdigen das Angebot.

Das angeschlossene Vereinsgebaude mit Sitz der Geschaftsstelle des TV Loxstedt sorgt dafiir, dass sich auch die
Sportvereine der Gemeinde auf der neuen Anlage wohlfiihlen. Aber auch private Anbieter sind vom Konzept Uiberzeugt.
Als Gastronomiebetrieb ist die Osteria Mavelli von Salvatore Mavelli vor Ort. Andreas Dullweber hat hier - nach Studios in
Hagen und Lunestedt - die dritte Filiale seines Fitnessclubs ,Fit & Sun“ aufgebaut. Ebenso erdffnete die
Physiotherapiepraxis Physio performance von Nadine JanBen und Michael Seedorf eine Zweigstelle ihrer Bremerhavener
Praxis.

»~Eine BaumaBnahme in dieser GréBenordnung haben wir nicht so haufig®, war dann auch Blirgermeister Detlef Wellbrock
bei der feierlichen Eréffnung im September 2022 ganz begeistert. Er bezeichnete den Bau als Investition in die Zukunft
und als Leuchtturmprojekt mit Einfluss auf die ganze Region.

Das Loxstedter Vorzeigeprojekt ist das Ergebnis von mehr als zehn Jahre Vorarbeit. Im Juni 2017 fasste der Rat der
Gemeinde Loxstedt schlieBlich den einstimmigen Beschluss, dass die Gemeindeverwaltung ein Nutzungs- und
Entwicklungskonzept flir eine Sport- und Freizeitanlage mit einem Kunstrasenplatz in Loxstedt erstellen sollte.
Landschaftsarchitekt Lider Hoppe wurde mit der Planung beauftragt, Architektin Janna Behrens Gibernahm den Entwurf
des Vereinsgebdudes. Es folgten unzdhlige Gespréche, unter anderem mit den Sportvereinen in der Gemeinde. Uber die
Jugendpflege gab es eine Jugendbeteiligung insbesondere bei der Planung des ,Fun-Bereichs" inklusive der Skateranlage.

Die Kosten flir den Bau der Anlage betragen insgesamt rund neun Millionen Euro, 3,5 Millionen davon fir die
Sportanlagen. Es gab eine LEADER-Férderung in Hohe von 405.000 Euro und eine des Landkreises Cuxhaven zum
Sportstattenbau in Héhe von 500.000 Euro. Auch Einnahmen aus dem Baulandverkauf des alten Sportplatzes und der
Flachenverkauf an die Investoren sorgten flr Einnahmen zur Finanzierung. Andreas Wencke aus Nesse bot sich dabei als
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privater Investor fir den Gastronomiebetrieb an, Carl Gerken mit der Firma Lune-Grund konnte als Investor flir das
Fitnessstudio inklusive Physiotherapiepraxis gewonnen werden. ,Die Sportanlage Loxstedt geht in ihrer Ausrichtung Uber
die ,Pflichtaufgaben’ einer Sport- und Freizeitanlage hinaus - dies erforderte politischen und finanziellen Mut®, lobt
Hoppe.

Im Februar 2021 erfolgte der erste Spatenstich, im Juli 2021 wurde der Grundstein fiir das Sportvereinsgebaude gelegt.
Gleichzeitig entstand vor den Toren der Anlage der neue Kreisverkehrsplatz. Schon im Herbst 2021 griinte der neue
Kunstrasenplatz, der dann im April 2022 flr erste Trainingseinheiten freigegeben werden konnte. Die Osteria Mavelli
offnete im Juni darauf ihre Tlren, der TV Loxstedt bezog im August seine neue Geschaftsstelle im Vereinsgebaude.
Fitnessstudio und Physiotherapiepraxis folgten im September.

»~Ich gehe davon aus, dass die Anlage ein Treffpunkt flir alle Generationen und Gesellschaftsgruppen werden wird", sagte
Blrgermeister Detlef Wellbrock. Der groBe Andrang am Eréffnungswochenende und die zahlreichen Besucher, die sich in
den Wochen zuvor und seitdem an den verschiedenen Sportmdéglichkeiten ausprobiert haben, geben ihm Recht.

»,Die Sportanlage hat ein vielféltiges Angebot flr alle Alters- und Nutzungsgruppen, Barrierefreiheit ist tief im Konzept
verankert" erldutert Hoppe. ,Freie Zuganglichkeit und die Vielfalt im Sportangebot I6sten Begeisterung in der Gemeinde
Loxstedt aus, aber auch regionalen Sporttourismus", zieht er eine erste und Uberaus positive Bilanz. Anders als auf vielen
~Standardanlagen® sei auf der Sport- und Freizeitanlage Loxstedt stets Betrieb. ,Die sportliche Ausrichtung der
Gesamtanlage sowie die Vielfalt des Sportangebots sind wegweisend flir eine heue Generation von Sportanlagen und in
dieser Zusammenstellung herausstechend in Norddeutschland.™

Online lesen...

Cybercrime kann jedes Unternehmen treffen

Immer mehr Unternehmen werden Opfer von
Cybercrime-Straftaten. Bundes- und
Landeskriminalamter erfassen jedes Jahr steigende
Fallzahlen. Haufig wiegen sich besonders kleine
und mittlere Unternehmen in falscher Sicherheit.

Die Anzahl der Straftaten im Bereich Cybercrime ist in
den vergangenen Jahren kontinuierlich angestiegen.
Insgesamt hat das Bundeskriminalamt fir 2021 rund
146.363 Delikte registriert — ein Anstieg von rund 68
Prozent gegenliber dem Jahr 2018.

Obwohl inzwischen schon jeder vierte Mittelstandler
Opfer von Cyberkriminellen geworden ist, sehen zwei
Drittel der Mittelstandler kein hohes Risiko fiir das eigene
Unternehmen. Dies ergab eine aktuelle Forsa-Umfrage
im Auftrag des Gesamtverbands der Deutschen
Versicherungswirtschaft (GDV). 300 Entscheider:innen

Zwei Drittel der Mittelstédndler sehen laut einer Umfrage kein hohes

Cybercrime-Risiko fiir das eigene Unternehmen. Eine geféhrliche ) . }

Fehleinsch&tzung, warnen Experten. Foto: Unsplash und IT-Verantwortliche von kleinen und mittleren
Unternehmen wurden daflir in der ersten Jahreshalfte

2022 befragt. Fir den Mittelstand insgesamt gehen 76
Prozent der Befragten von einem hohen Risiko erfolgreicher Cyberattacken aus. Paradoxerweise sehen aber nur 34
Prozent das eigene Unternehmen in Gefahr. Zwei Drittel der Manager:innen halten ihr Unternehmen bereits fur
umfassend geschitzt oder fir zu klein, um ins Visier Krimineller zu geraten.

»ZUu viele Entscheider nehmen die Bedrohung durch Cyberkriminelle immer noch nicht ernst genug, zudem Uberschatzen
sie die Qualitat ihrer IT-Sicherheit", kritisiert GDV-Hauptgeschdaftsfihrer J6rg Asmussen. Die Folgen seien weit
verbreitete Sicherheitslicken: ,, 80 Prozent der Mittelstandler erflillen schon die Basis-Anforderungen an die IT-Sicherheit
nicht vollstandig. Die Halfte der Unternehmen hat keinen Notfallplan, ein Drittel hat keine ausreichenden
Datensicherungen®, so Asmussen. Das Niveau der IT-Sicherheit stagniere seit Jahren, wahrend die Cyberattacken
gleichzeitig immer professioneller und haufiger wirden.
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Die Maschen der Online-Betriiger

Die Gefahren der Online-Attacken werden wohl auch deshalb haufig unterschatzt, weil der Begriff Cybercrime so weit
gefasst und recht schwammig definiert ist. Diese Verbrechen sind nun einmal ,virtuell* und darum nur schwer greif- und
vorstellbar. Daher lohnt ein genauerer Blick, welche

Ziel von Ransomware und Verschliisselungtrojanern ist es Dateien und Systeme des Unternehmens zu
verschllisseln, um Loésegeld fir ihre Entschlisselung zu verlangen. Moderne Varianten dieser Bedrohung lesen zusatzlich
Daten aus, um mit der drohenden Verodffentlichung der Daten weiteres Geld zu erpressen.

Ziel des sogenannten CEO-Frauds ist es durch das Vorgeben einer gefalschten Identitat — meist Geschaftspartner:innen
oder Geschéftsfiihrung - eine Uberweisung von hohen Geldbetrégen zu erreichen.

Beim sogenannten Business-E-Mail Compromise (BEC) verandern Tater irgendwo auf dem Weg zwischen Versender
und Empfanger eine Rechnung oder Mahnung und versuchen, die Zahlung auf ein eigenes Konto umzuleiten.

Als TK-Hacking bezeichnet man das unberechtigte Verwenden von Telefonanlagen, um Uber das Anwahlen von teuren
Mehrwertnummern einen Gewinn zu erzielen. Dabei werden in der Regel Fernwartungs- oder Fernnutzungszugdnge
ausgenutzt, die nicht ausreichend geschitzt sind.

Ziele von Attacken sind haufig auch die 6ffentlichen Websites der Unternehmen, manchmal auch deren Intra- und
Extranets, um Inhalte auszulesen, zu zerstéren oder zu manipulieren. Dabei nutzen die Tater leicht zu knackende
Zugangsdaten oder Schwachstellen in Content-Management-Systemen aus, die viel zu haufig nicht auf dem neuesten
Stand gehalten werden. Diese Arten von Angriffen werden unter den Begrifflichkeiten DB-Hacking oder Web-
Defacing zusammengefasst.

Wie die Webprasenz der Unternehmen sind auch die E-Mail-Systeme vom Internet aus zuganglich. Dies macht sie anfallig
flr potenziellen Missbrauch. Haufigster Fall ist zum Beispiel der massenhafte Spam-Versand iiber den Firmen-
Mailserver.

Sehr weit verbreitet sind die sogenannten (D)DoS-Angriffe. Das Kiirzel steht fiir (Distributed) Denial Of Service. Dabei
werden Systeme mit konzertierten Attacken so stark mit Anfragen Uberlastet, dass sie schlieBlich den Dienst verweigern.
Betroffen sein kdnnen Webseiten und Online-Shops, Mail-Server, VPN-Zugdnge und internetbasierte Telefonanlagen. Die
Tater wollen den Unternehmen entweder nur schaden durch die verursachten Betriebsausfalle oder Losegeld erpressen.

Unter Phishing und Scamming schlieBlich fallen alle Angriffe, die nicht auf die Technik abzielen, sondern auf deren
menschliche Benutzer. Phishing hat hierbei das Ziel, Daten zu erlangen, wahrend die Tater beim Scamming auf Geld aus
sind. Die Betrliger tduschen (wie beim CEO-Fraud) durch gefalschte Rufnummern und E-Mail-Adressen eine
vertrauenswirdige Identitat vor.

Prédvention und Hilfestellung

Die gute Nachricht: Mit praventiven MaBnahmen kénnen Unternehmen, sich weitreichend vor Cyber-Angriffen schiitzen.
Der Katalog reicht von der Information und Schulung der Mitarbeiter:innen Uber regelmaBige Updates und das Einrichten
einer Datensicherung mit zu spezielleren IT-MaBnahmen wie der Segmentierung von Netzwerken.

Hilfestellung bieten die Cybercrime-Spezialisten der Landeskriminalamter, sowohl bei der Pravention als auch - und ganz
besonders - im Notfall. Der Rat der Polizei ist klar: Auch bei einem kleinen Schaden sollten Unternehmen Anzeige
erstatten.

Unternehmen in Bremerhaven kdénnen sich per E-Mail an cybercrime@polizei.bremen.de oder telefonisch an (0421)362-
19820 wenden. Unternehmen in den Landkreisen Cuxhaven und Wesermarsch kénnen sich an die Zentrale
Ansprechstelle Cybercrime (ZAC) fur die Wirtschaft in Niedersachsen wenden. Telefonisch ist sie unter (0511)26262-
6230 zu erreichen. Die ZAC bietet aber auch eine umfassende Website mit zahlreichen Checklisten, Videos und PDFs zur
Cybercrime-Pravention flir Unternehmen: https://www.zac-niedersachsen.de/.

Ein guter Startpunkt flr die Praventionsarbeit ist auch der Cyber-Sicherheitscheck des GDV

unter www.gdv.de/cybercheck. Dieser stellt die wichtigsten Fragen rund um die IT-Sicherheit von Unternehmen. So lasst
sich schnell herausfinden, wie sicher die eigenen Systeme sind, wo es Schwachstellen gibt und wie sich diese schlieBen
lassen.

»Der Mittelstand hat die Potenziale bei der Pravention bei weitem noch nicht ausgeschopft®, sagt GDV-Geschéaftsfiihrer
Asmussen. ,Angesichts der Gefahren musste IT-Sicherheit in jedem Unternehmen Chefsache sein, denn eine
Cyberattacke kann die wirtschaftliche Existenz eines Unternehmens in klirzester Zeit vernichten.”
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Online lesen...

Bei der Gesundheitsversorgung ganz vorne

Das Konzept iiberzeugt: Mit den Regionalen
Versorgungszentren (RVZ) starkt das Land
Niedersachsen die soziale Daseinsvorsorge. Sie sollen
verschiedene Versorgungsleistungen biindeln, um die
landlichen Rdume Niedersachsens attraktiver und
lebenswerter zu gestalten. Bei dieser innovativen
Idee ganz vorne dabei ist die Region Unterweser: Die
ersten beiden RVZ des Bundeslands haben 2022 in
Nordholz (Landkreis Cuxhaven) und in Nordenham
(Landkreis Wesermarsch) eroffnet.

Das Niedersachsische Ministerium flr Bundes- und
Europaangelegenheiten und Regionale Entwicklung fordert
die Regionalen Versorgungszentren (RVZ) im Bundesland.
Rund 1,38 Millionen Euro gab es fir den Aufbau des RVZ
Nordholz, rund 1,2 Millionen Euro flir das RVZ Nordenham.
Den laufenden Betrieb teilen sich die jeweiligen Landkreise und Gemeinden.

Ein wichtiger Punkt dabei ist, dass die RVZ fiir die Menschen gut erreichbar sind, sei es iiber den OPNV oder iber
Alternativen wie beispielsweise Ruftaxen. Die RVZ sollen ein kombiniertes Angebot aus hausarztlicher Versorgung,
Tagespflege und Beratungsangeboten bilden. Arztinnen und Arzten sollen dabei Anstellungsmdglichkeiten mit attraktiven
flexiblen Arbeitszeiten erdffnet werden, um so die Hausarztversorgung zu starken.

Den Auftakt im Bundesland machte das Regionale Versorgungszentrum Wurster Nordseekiiste in Nordholz. Zentral im
Feuerweg gelegen werden dort verschiedenste Leistungen der Gesundheitsversorgung angeboten. Kernstiick ist ein
Medizinisches Versorgungszentrum mit hausarztlicher Versorgung. Die arztliche Leitung hat Dr. Johannes Kossen,
Facharzt fir Allgemeinmedizin und Rettungsmedizin. Unterstitzt wird er von Katja Thiele, Facharztin flir innere Medizin.
Seit dem 1. Dezember 2022 unterstiitzt auch die praktische Arztin Susanne Fricke das RVZ. Neben diesen Hausérzten
sind bereits die Gynakologische Praxis Imed Ghabri, die Physiotherapie 53° Nord Saskia Tuffert und seit Oktober eine
Tagespflege des Deutschen Roten Kreuzes in das erste Regionale Versorgungszentrum in ganz Niedersachsen
eingezogen. Fir Mitte 2023 sind noch ein Zahnarzt und ein Kinderarzt angekindigt. Auch ein Café und thematisch
passende Veranstaltungsreihen sollen kommen.

Kooperativer Verbund von medizinischen Dienstleistern

Das Konzept Uiberzeugt nicht nur auf der Patienten-, sondern auch auf der Anbieterseite. ,Durch das Projekt RVZ
Nordholz hatten wir die Gelegenheit, ein umfangreiches Therapieangebot in freundlichen Radumlichkeiten mit moderner
Ausstattung auf Grundlage der aktuellen Empfehlungen aus Medizin und Wissenschaft anzubieten", freut sich Saskia
Tuffert. In ihrer Praxis ,Physiotherapie 53°Nord" sei ihr die optimale therapeutische Betreuung ihrer Patienten ebenso
wichtig wie ein gutes Arbeitsumfeld fir ihre ,Crew". ,Mich hat Gberzeugt, Teil eines neuen Ansatzes zur zuverldssigen
Versorgung von Menschen in landlicher Region zu sein®, berichtet sie, ,,in einem sehr kooperativen Verbund von
medizinischen Dienstleistern an einem zentralen Ort hier in diesem schonen Gebaude."

Ahnliches lieBe sich auch liber das Regionale Versorgungszentrum Nordenham sagen, das nur wenige Monate nach der
Nordholzer Eréffnung im Juni 2022 er6ffnet wurde. Dort hat die Gemeinnltzige Nordenhamer Siedlungsgesellschaft
(GNSG) ein ehemaliges AWO-Seniorenheim an der IlsestraBe zum RVZ umgebaut und dort mehr als 1063 Quadratmeter
Platz geschaffen. Nach der passenden arztlichen Versorgung wird in Nordenham noch gesucht, aber der Raum im RVZ
wird trotzdem schon genutzt: Als erste Einrichtungen nahmen der Sozialpsychiatrische Dienst des Landkreises
Wesermarsch und der Pflegestiitzpunkt, der Blrgerinnen und Blrger rund um das Thema Pflege berat, ihren Dienst auf.
Kurz darauf folgte die Betreuungsstelle des Landkreises, die psychisch Erkrankten, altersverwirrten oder Menschen mit
Behinderung hilft, ihr Leben wiirdig zu gestalten. Auch die Drogenberatungsstelle Rose 12 ist ins RVZ umgezogen. Im Juli
2022 o6ffnete auch noch die Hebammenpraxis des Landkreises einen zweiten Standort im RVZ Nordenham, das damit
Anlaufpunkt in der nérdlichen Wesermarsch ist fir alle schwangeren Frauen und Frauen, die entbunden haben.

Das Angebot ist ein Erfolg. Nils Siemen, Blrgermeister der Stadt Nordenham, ist tUberzeugt: , Mit dem RVZ und dem
zukUnftigen Medizinischen Versorgungszentrum schaffen wir ein attraktives Angebot, dass sowohl der alter werdenden
Gesellschaft als auch dem Fachkrdftemangel im Gesundheitsbereich Rechnung tragt." Ahnlich sieht es sein Amtskollege
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auf der anderen Weserseite, Marcus Itjen, Blirgermeister der Wurster Nordseekiiste: ,,Das Nordholzer RVZ ist ein
Gllucksfall fir unsere Gemeinde: Wir sichern die arztliche Versorgung und kédnnen wichtige Angebote der Daseinsvorsorge
vorhalten. Damit schaffen wir hier eine wichtige Anlaufstelle und einen tollen Treffpunkt flir die Menschen in der Region."

Online lesen...

Stark im Netz: Netzwerk Schule, Wirtschaft,
Wissenschaft

ke e T B b e ot Es gibt nur wenige Unternehmen, die den

R i ittt L i miie ke Fachkrédftemangel noch nicht am eigenen Leib

T gespiirt haben. Umso notwendiger erscheint die
Arbeit des Netzwerks Schule, Wirtschaft,
Wissenschaft (SWW) fiir die Region Unterweser,
das den Dialog zwischen den drei Saulen der
Bildung, Ausbildung und Karriere in der Region
aufrecht erhdlt.

2022 hat das Netzwerk seine etwas in die Tage
gekommene Website komplett neu aufgestellt. Die neue
oA - feien s digitale Heimat unter www.netzwerk-sww.de gibt im

uuuuu

® . ; i gg e modernen Design einerseits Informationen zu den

Grundlagen des Netzwerks, den aktuellen Neuigkeiten
und den vielseitigen Projekten, vom ,Mddchen-Mutmach-
Programm" mint:pink Uber das Wirtschaftsplanspiel und die BerufsKlima-Workcamps bis zum Projekt Bildungsbuddies an
der ERNST! Schule am Ernst-Reuter-Platz in Bremerhaven.

Eines der Kernprojekte des im Jahr 2000 gegriindeten Netzwerks SWW ist der Berufsorientierungstag, kurz BOT. Auch
diesen hat der engagierte Verein — unter dem Eindruck der Corona-Pandemie — modernisiert und digitalisiert. An den
virtuellen Berufsorientierungstagen brachten sie Unternehmen und Betriebe aus der Region mit Schilerinnen und
Schilern im virtuellen Raum zusammen. Die einen lernten Uber verschiedene Firmenprasentationen den regionalen
Arbeitsmarkt kennen, die anderen hatten die Moglichkeit, in persdnlichen Videokonferenzen direkt Auszubildende fir sich
zu gewinnen.

Der nachste Schritt auf der neuen Website besteht nun darin, die Mitgliederprofile aufzuwerten. Bislang bestanden diese
lediglich aus den Kontaktdaten und einem Logo. Nun ermdglicht das Netzwerk SWW seinen derzeit mehr als 120
Mitglieder:innen, sich auch mit einem kurzen Text und Bildern vorzustellen. Rund 300 Wérter und 4 bis 10 Fotos sind
moglich, eventuell auch ein kurzer Film.

Wer sich den Uberblick tiber das Netzwerk Schule, Wirtschaft, Wissenschaft in der Region Unterweser verschaffen und
eventuell sogar selbst Mitglied werden mochte, findet alle Informationen auf der neuen Website: www.netzwerk-sww.de

Wir wiinschen Ihnen alles Gute und viel Kraft fiir die kommende Zeit.
Bleiben Sie gesund!
Ihr Stark-am-Strom-Team

Geschiftsstelle Regionalforum Unterweser

Jalique Carstens
Barkhausenstr. 22
27568 Bremerhaven
Deutschland

+49 (0) 471 590-3389
info@regionalforum-unterweser.de
www.regionalforum-unterweser.de
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